
LET ME DOWN SLOWLY EZ 
 

Chorégraphe : David LECAILLON (juillet 2019) 

Description : 16 comptes – 4 murs 

Musique : « Let me down slowly EZ » de Alec BENJAMIN 

Intro : 8 comptes       No Tag – No Restart 

 

 

STEP R, MAMBO STEP L, COASTER STEP R, FULL TURN, TRIPLE STEP L FWD 

1  Poser PD devant 

2&3 MAMBO STEP PG = Rock PD devant (2) – Revenir appui sur PG (&) – Poser PD 

derrière (3) 

4&5  COASTER STEP PD = Reculer PD (4) – Assembler PG près de PD (&) – Remettre 

PD devant (5) (face 12h) 

6-7 FULL TURN = Faire ½ tour à D avec PG derrière (6) – Faire ½ tour à D avec PD 

devant (7)  

8&1 TRIPLE STEP PG DEVANT = CHASSE PG DEVANT = Poser PG devant (8) – Assembler 

PD près de PG (&) – Poser PG devant (1) 

 

 

MAMBO STEP ½ TURN R, STEP LOCK STEP, STEP PIVOT ¼ TURN L, COASTER STEP R 

2&3 MAMBO STEP ½ TURN PD = Rock PD devant (2) – Revenir appui sur PG (&) – Faire 

½ tour à D – Poser PD devant (3) (face 6h) 

4&5 STEP LOCK STEP PG = Poser PG devant (4) – Croiser PD derrière PG (&) – Poser 

PG devant (5) 

6-7 STEP PIVOT ¼ TURN G = Poser PD devant (6) – Faire ¼ de tour à G (pdc PG) (face 

9h00) 

8&1 COASTER STEP PD = Reculer PD (8) – Assembler PG près de PD (&) – Avancer PD 

(1) 

(1) C’est le 1 de la première section. 

 

 

 

 

PD = Pied Droit – PG = Pied Gauche – pdc = Poids du Corps 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


