
SOFIA TO MARC

Chorégraphe : Agnès Gauthier (Juillet 2016)

Description : Débutant 2 murs 64 temps en ligne tag restart

Musique : Sofia - Alvaro Soler
Introduction : 16 temps

RF WALK, LF WALK, RF SHUFFLE, LF ROCK STEP, LF COASTER STEP

1-2 PD devant, PG devant

3&4 PD devant, croiser PG derrière PD, PD devant

5-6 Rock step avant PG, revenir sur PD
7&8 PG derrière, PD à côté du PG, PG devant

2x (RF STEP FWD, 1/4 TURN), RF ROCKING CHAIR

1-2 PD devant, 1/4 t à G (PDC sur PG) (9h00)

3-4 PD devant, 1/4 t à G (PDC sur PG) (6h00)
5-6 Rock step avant PD, revenir sur PG

7-8 Rock step arrière PD, revenir sur PG

Restart Ici au mur 3 à (6h00)
Ici au mur 7 à (12h00)

RF WALK, LF WALK, RF SHUFFLE, LF ROCK STEP, LF COASTER STEP

1-8 Refaire la section n°1

2x (RF STEP FWD, 1/4 TURN), RF ROCKING CHAIR

1-8 Refaire la section n°2 (12h00)

RF SIDE, LF TOGETHER, RF CHASSE, LF ROCK CROSS, LF CHASSE

1-2 PD à D, PG à côté du PD

3&4 Pas chassé PD à D (D,G,D)

5-6 Rock step PG croisé devant PD, revenir sur PG
7&8 Pas chassé PG à G (G,D,G)

2x (RF JAZZ BOX 1/4 TURN)

1-4 Croiser PD devant PG, PG derrière, 1/4 t à D et PD devant, PG à côté du PD (3h00)

5-8 Refaire 1-4 (6h00)

RF SIDE, LF TOGETHER, RF CHASSE, LF ROCK CROSS, LF CHASSE

1-8 Refaire la section n°5

2x (RF JAZZ BOX 1/4 TURN)

1-8 Refaire la section n°6 (12h00)
Tag Ici au mur 1 à (12h00)

Ici au mur 4 à (6h00)

TAG

RF ROCKING CHAIR

1-2 Rock step avant PD, revenir sur PG

3-4 Rock step arrière PD, revenir sur PG


