MY JUICE

Chorégraphes : Ann-Kristine Sandberg — Christina Yang (Av. 2019)
Description : 32 comptes — 4 murs — Debutante Rétro Funk

Musique : Juice by Lizzo

Intro : 32 comptes NO RESTART/NO TAG

Section 1 : SIDE, CROSS, SIDE, CROSS HITCH SIDE TOUCH, STEP WITH
BENDING KNEE, WEIGHT CHANGE, ¥4 TURN TO L WITH HITCH
1-2 (1) Poser PD a D

(2) croiser PG devant PD
3-4 (3) Poser PDa D

(4) Hitch G croisé devant jambe D
5-6 (5) Touch PG a G

(6) Mettre le pdc sur PG tout en pliant le genou G (s’asseoir sur PG)
7-8 (7) Revenir appui sur PD

(8) Faire ¥4 de tour a G avec Hitch g (9H00)

Section 2 : DIAGONAL BACK TOUCH, DIAGONAL BACK, TOUCH, 3 TIMES OF FWD
WALKS, TOUCH
1-2 (1) Reculer PG en diagonale
(2) Touch PD pres de PG
3-4 (3) Reculer PD en diagonale
(4) Touch PG pres de PD
5-8 (5) Marche PG
(6) Marche PD
(7) Marche PG
(8) Touch PD pres de PG

Section 3 : SIDE, CROSS BEHIND POINT, SIDE POINT, HITCH, SIDE, BEHIND, ¥
TURN TO L WITH FWD, TOUCH
1-2 (1) Poser PD a D
(2) Pointer PG derriere PD
3-4 (3) Pointer PG a G
(4) Hitch PG devant PD
5-6 (5) Poser PG a G
(6) Croiser PD derriere PG
7-8 (7) Faire ¥ de tour a G tout en posant PG devant (6H00)
(8) Touch PD

Section 4 : TOE STRUTS, ROCK, RECOVER, ¥4 TURN TO R WITH SIDE, CROSS
1-2 (1) Poser pointe D devant

(2) Abaisser le talon D
3-4 (3) Poser pointe G devant

(4) Abaisser le talon G



5-6 (5) Rock PD devant
(6) Revenir appui sur PG

7-8 (7) Faire ¥ de tour a D tout en posant PD a D (9H00)
(8) Croiser PG devant PD
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