ALAINA

Chorégraphe : Christiane FAVILLIER

Description : 32 comptes, 4 murs, débutant (oct. 2017)
Musique : « Road Less Traveled » by Lauren Alaina
Intro : 8 comptes

SECTION 1 : HEEL SWITCHES, VINER & L SCUFF

1234 Talondroit devant (1), Ramener prés de PG (2), Talon gauche devant (3), Ramener prés
de PD (4)

5678 PD a droite (5), Croiser PG derriére PD (6), PD a droite (7), Assembler PG pres de PD
en faisant un Scuff (8)

SECTION2:L VINEWITH % TURN L & R STOMP FORWARD & R BOUNCES

1234 PG a gauche (1), Croiser PD derriére PG (2), Faire % de tour sur la gauche (3), Faire un
Stomp du PD devant (4),

5678 Faire 4X lever le talon droit (Bounce).*

* Restart ici aprés les 16 comptes au 4*™murs. Remplacer les 4 bounces par un ROCKING

CHAIR devant et derriere

SECTION 3 : BACK TOE STRUTR &L, R COASTER STEP, HOLD

1234 Reculer le PD en posant d'abord le pointe (TOE)(1), Poser ensuite le talon (HEEL)(2),
Reculer PG en posant la pointe (3), Poser ensuite le talon (4)

5678 Step PD derriere (5), Assembler PG prés de PD (6), Step PD devant (7), Hold (8)

SECTION 4 : HEEL SWITCHES, L STEP FORWARD & R HALF TURN, HALF SWIVEL TURN

R&LSTEPSIDE& TOUCHR

1234 Talon gauche devant (1), Ramener prés de PD (2), Talon droit devant (3), Ramener prés
de PG (4)

5678 Step PG devant (5), ¥2 tour sur la droite (6), ¥2 tour sur pivot droit & PG a gauche (7),
Touch PD (8)

Final : finir la danse sur 18 comptes face au mur de 12 :00 (faire les 16 premiers comptes, aprés
les bounces faire ¥ de tour a droite et Touch PG prés de PD).



