1,2,3 BEGINNER MAMBO

Chorégraphe : Karianne Heinvirk (2018)

Description : 16 comptes, 2 murs, Ultra-débutant

Musique : « 1, 2, 3 » by Sofia REYES

Intro : 16 comptes No tags - No restart

Section 1: MAMBO R, MAMBO L, FWD LOCKSTEP, ROCK STEP

1&2 SIDE MAMBO R = Rock PD a D (1) - Revenir appui sur PG (&) - Assembler PD prés
de PG (2)

3&4 SIDE MAMBOL = Rock PG a G (3) - Revenir appui sur PD (&) - Assembler PG prés
de PD (4)

5&6 FWD LOCKSTEP = Poser PD devant (5) - Croiser PG derriere le PD (&) - Poser PD
devant (6)

7 - 8 ROCK STEP = Rock PG devant (7) - Revenir appui sur PD (&) (on peut faire un

mouvement du corps « bodyroll »)

Section 2 : LOCKSTEP BACK - STEP OUT OUT - IN IN - PIVOT 3 TURN

1& 2 LOCKSTEP BACK = Poser PG derriére (1) - Croiser PD devant PG (&) - Poser PG
derriére (2)

OUT OUT = Poser PD a D (3) - Poser PG a4 G (4)

IN IN = Ramener PD au milieu (5) - Ramener PG au milieu (6)

PIVOT % TURN = Poser PD devant (7) - 3 tour & G avec PG devant (8)
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PD = Pied Droit, PG = Pied Gauche, D = Droite, G = Gauche
FWD = Forward = devant, STEP = pas

Traduction et mise en page New Line Dance 31 a partir de la fiche originale du chorégraphe.
Si vous constatez une erreur, n’hésitez pas a nous contacter : new.line.dance.lp@gmail.com



