
TREAT YOU BETTER 
 

 

Chorégraphe : John HUFFMAN (oct 2016) 

Description : 32 comptes – 4 murs – débutant 

Music : « Treat You Better » by Shawn MENDES 

Intro : 16 comptes 

 

CHASSE R, SWAY L, SWAY R, CHASSE L, SWAY R, SWAY L 

1&2 Triple step PD à D : PD – PG - PD 

3-4 Sway G – Sway D 

5&6 Triple step PG à G : PG – PD - PG 

7-8 Sway D – Sway G 

 

(CROSS ROCK, RECOVER, SIDE) X2, L VINE, R SCISSOR 

1&2 Rock Croisé PD devant PG – Revenir appui sur PG – Poser PD à D 

3&4 Rock Croisé PG devant PD – Revenir appui sur PD – Poser PG à G 

5&6 Poser PG à G – Croiser PD derrière PG – Poser PG à G 

7&8 Poser PD à D – Assembler PG près de PD – Croiser PD devant PG 

 

R MAMBO, L MAMBO, KICK BALL CHANGE, FRONT MAMBO 

1&2 Rock mambo PD à D – Revenir appui sur PG – Ramener PD près de PG 

3&4 Rock mambo PG à G – Revenir appui sur PD – Ramener PG près de PD 

5&6 Kick (coup de pied) PD devant – Ramener PD à côté de PG – Revenir appui sur 

PG 

7&8 Mambo du PD devant – Revenir appui sur PG – Assembler PD près de PG 

 

HIP BUMPS BACK X2, COASTER STEP, ¼, TOUCH 

1&2 Hip Bump arrière PG – Recover Hip Bump sur PD – Recover Hip Bump arrière PG 

3&4 Hip Bump arrière PD – Recover Hip Bump sur PG – Recover Hip Bump arrière PD 

5&6 Reculer PG – Assembler PD près de PG – Avancer PG 

7&8 Poser PD devant – Pivot ¼ de tour à G – Touch PD près de PG 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Traduction et mise en page New Line Dance 31 à partir de la fiche originale du chorégraphe.  

Si vous constatez une erreur, n’hésitez pas à nous contacter : new.line.dance.lp@gmail.com 

 


