
DANCE MOM 

 

Chorégraphe : Kelli HAUGEN (04/2020) 

Description : 32 cptes / 4 murs / ULTRA-DEBUTANT 

Musique : MOM – Meghan Trainor ft Kelli Trainor 

 

Intro : 32 cptes        1 TAG 

 

Section 1 : STEP, KICK, STEP, KICK, V STEP 

1-4 Poser PD à D – Kick PG croisé devant PD – Poser PG à G – Kick PD  

 croisé devant PG 

5-8 Poser PD à D en diagonale avant – Poser PG à G en diagonale avant – 

 Ramener PD au centre – Ramener PG au centre 

 

Section 2 : GRAPEVINE, TWIST X2 

1-4 Poser PD à D – Croiser PG derrière PD – Poser PD à D – Assembler PG 

 à côté de PD 

5-8 Pivoter des 2 talons vers la D – Pivoter des 2 talons vers la G – Pivoter 

 des 2 talons vers la D – Pivoter des 2 talons vers la G 

 

Section 3 : STEP BACK, HITCH, STEP FWD, TOUCH, GRAPEVINE ¼ TURN, 

BRUSH 

1-4 Reculer PG – Hitch D devant – Poser PD devant – Touch PG à côté de 

 PD 

5-8 Poser PG à G – Croiser PD derrière PG – Faire ¼ de tour à G tout en 

 posant PG devant – Brush PD devant (9H00) 

 

Section 4 : JAZZ BOX, STEP, OUT-OUT, HOLD, IN-IN, HOLD 

1-4 Croiser PD devant PG – Reculer PG – Poser PD à D – Poser PG devant 

5-8 Poser PD à D en diagonale avant – Poser PG à G en diagonale avant – 

 Hold – Ramener PD au centre – Ramener PG au centre – Hold 

 

TAG A LA FIN DU 8ème MUR (16 cptes) A 12H00 

STEP, HOLD, ¼ TURN, HOLD (X2) 

1-4 Poser PD devant – Hold – Faire ¼ de tour à G (pdc PG) – Hold 

5-8  Poser PD devant – Hold – faire ¼ de tour à G (pdc PG) – Hold 

Répéter ces 8 cptes. 

 

Reprendre avec le sourire !!! 


