
MY WAVE 
 

 

Chorégraphe : Kate SALA (juil. 2018) 

Description : 32 comptes – 4 murs – débutant 

Musique : « My Wave » by Keith URBAN ft Shy CARTER 

Intro : 32 comptes         No tag – No restart 

 

 

FWD HEEL GRIND ON R – FWD HEEL GRIND ON L – ROCKING CHAIR 

1-2 Talon D devant (1) – Ecraser le talon au sol en tournant en même temps le pied 

de G à D (2) 

3-4 Talon G devant (3) – Ecraser le talon au sol en tournant en même temps le pied 

de D à G (4) 

5-6 Rock PD devant (5) – Revenir appui sur PG (6) 

7-8 Rock arrière du PD (7) – Revenir appui sur PG (8) 

 

STEP – KICK – BACK – TOUCH – SIDE STEP – KICK – SIDE STEP – HOOK BEHIND 

1-2 Poser PD devant (1) – Kick du PG + Clap (2) 

3-4 Reculer PG (3) – Touch PD près de PG (4) 

5-6 Poser PD à D (5) – Kick PG croisé devant PD (6) 

7-8 Poser PG à G (7) – Hook du PD croisé derrière le genou G (8) 

 

GRAPEVINE R – TOUCH – GRAPEVINE L WITH ¼ TURN L – SCUFF 

1-2 Poser PD à D (1) – Croiser PG derrière PD (2) 

3-4 Poser PD à D (3) – Touch PG à côté de PD (4) 

5-6 Poser PG à G (5) – Croiser PD derrière PG (6) 

7-8 Faire ¼ de tour à G avec PG devant (7) – Scuff du PD (8) 

 

DIAGONALY STEP R – SWIVEL R HEEL OUT – IN – STEP TOGETHER – TAP L OUT – IN – HEEL 

SWIVEL R 

1-2 Poser PD en diagonale avant D (1) – Swivel du talon D vers la D (2) 

3-4 Swivel talon D vers la G (3) – Assembler PD près de PG (4) 

5-6 Touch pointe G à G (5) – Assembler PG près de PD (6) 

7-8 Swivel des 2 talons à D (7) – Revenir au centre (8) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Traduction et mise en page New Line Dance 31 à partir de la fiche originale du chorégraphe.  

Si vous constatez une erreur, n’hésitez pas à nous contacter : new.line.dance.lp@gmail.com 

 


